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Ortodontske nepravilnosti I 45 

Nepravilnosti zubnih nizova 

3.1. Zbijenost zuba 

Dentalna zbijenost, takod:er poznata kao dentalna uskost ili tjeskoba, je stanje koje 

se javlja kada ne postoji dovoljno prostora u vilici za pravilan raspored svih stalnih 

zuba i jedna je od najcescih ortodontskih nepravilnosti. Zbijenost moze dovesti do 

raznih stomatoloskih problema, kao sto su: nemogucost pravilnog odriavanja oralne 

higijene, povecan rizik od karijesa i bolesti desni, kao i estetskih problema. 

U ovisnosti o tome da li je zbijenost blaga, umjerena ili teska, klinicka slika moze 

biti razlicita, a ogleda se u nepravilnom rasporedu zuba, rotaciji i smjestanju zuba u 

ektopican poloiaj, gdje jedan ili vise zuba leie izvan zubnog niza, ili pak ostaju 

impaktirani (Slika 3.1. a. i b.). 

Stika 3.1. a. i b. Studijski modeli - dentalna zbijenost, nedostatak prostora 

za smjeftaj gornjeg ocnjaka, ektopicna erupcija donjeg sjekutica 

Epidemiologija 

Prevalenca zbijenosti zuba pokazala je stalan porast u modernoj populaciji, a 

vrijednosti se krecu od 49,8% do cak 70% u populaciji. Na uzorku 

bosanskohercegovacke djece i adolescenata, u istrazivanju autora ovog udibenika, 

ustanovljena je prevalenca zbijenosti od 42,0%. Ucinkovit nacin lijecenja za 

uklanjanje malokluzije ukljucuje jasno razumijevanje njene etiologije. 
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